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LEY NUM 21.531
CREA LEY DE FI BROM ALG A Y DOLORES CRONI COS NO ONcoLGd Cos

Teni endo presente que el H Congreso Nacional ha dado su aprobaci 6n a
si guiente proyecto de |ley iniciado en una noci 6n de |a exdi putada Cristina Grardi
Lavin; de las diputadas Karol Cariola Qiva, Carolina Marzan Pinto, Erika Qivera
De La Fuente, Xi nena Gssandon lrarrazaval y Marisela Santi bafez Novoa; de |os
di put ados Rall Soto Mardones y Vlado Mrosevic Verdugo; y de |os exdi putados Karim
Bi anchi Retanales y Ricardo Celis Araya,

Proyecto de |ey:

"Articulo 1.- Objeto. El objeto de esta ley es pronover y garantizar el cuidado
integral de la salud de |as personas con fibromalgia y dolores crénicos no
oncol 6gi cos en busqueda de nejorar su calidad de vida, independiente del réginen
previsional o sistenma de salud del que formen parte o de |as acciones de salud para
el alivio o nmanejo del dolor que dichos pacientes requieran

Articulo 2.- Derechos. Toda persona que presente fibrom algia y/o dolores
croni cos no oncol 6gicos tiene | os siguientes derechos:

1. A una atenci 6n preferente y oportuna por cual qui er prestador de acciones de
salud, en los térninos que establecen los articulos 5 bis y 5 ter de laley N
20.584, que regula | os derechos y deberes que tienen | as personas en rel aci 6n con
acci ones vincul adas a su atenci 6n de sal ud.

2. A tener un diagnéstico tenprano y oportuno a través de una eval uaci 6n
nmédi ca precisa y accesible.

3. A contar con |os cuidados necesarios para favorecer el resguardo de su sal ud
mental y fisica. El Estado propiciard el acceso a nedi canentos, fitofarnmacos
tratam entos, terapias fisicas y psicol 6gicas, rehabilitaci6n, nedicinas y
fitoterapias conpl enentarias y ayudas técnicas de nanera oportuna y eficaz, en
consi deraci 6n a la edad y diagnostico de |a persona.

4. A acceder a informaci 6n facil y accesible sobre |las causas,
caracteristicas de la patologia y alternativas terapéuticas que |le pernitan
reducir | os sintomas y nejorar su funcionalidad.

Articulo 3.- Definicién. Para efectos de esta |ley se entendera por

a) Dol or crénico no oncol 6gi co: aquel dolor de causa no neopl &si ca que
aparece y se extiende por doce semanas de duraci6n o mas y se nmnifiesta a través
de sintomas fisicos y psicol 6gicos.

b) Fibrom al gi a: sindrone de dol or croénico no oncol égi co, percibido en
miscul os y articul aci ones de mas de tres neses de duraci 6n. Esta condici én se
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mani fiesta a través de sintonmas fisicos y psicol 6gi cos, alteraciones del suefio,
canbi os del estado de &nino, entre otros; y produce miltiples consecuencias, tales
conpb la dismnucién en la calidad de vida y linitaciones en las actividades de |la
vida diaria, las cuales son susceptibles de generar discapacidad e invalidez.

Articulo 4.- Del acceso a la salud. El Estado velara que toda persona con
fibrom algia y/o dolores crénicos no oncol 6gi cos tenga acceso libre e igualitario
al sistenmm previsional de salud y a su adecuada protecci én i ndependi ente de
tratam ento médi co el egi do para paliar el dolor

Articulo 5.- Licencias médicas. Las licencias nédi cas que se otorguen por
fibrom algia o por dolores croénicos no oncol 6gi cos no podran rechazarse por su
sol o diagnéstico, ni sujetarse a un procedi niento especial, particular o
di scrimnatorio que afecte el normal proceso de tramtaci én

Articulo 6.- Protocolos. El Mnisterio de Salud, de conform dad a | as
facul tades conferidas por el articulo 4 del decreto con fuerza de ley N 1 de 2005
del Mnisterio de Salud, que fija el texto refundi do, coordinado y sistematizado de
decreto ley N° 2.763, de 1979 y de las | eyes naneros 18.933 y 18.469, podra dictar
| os protocol os necesarios para el adecuado cunplimento de | os derechos reconoci dos
en esta |ey.

En este proceso de el aboraci 6n se debera asegurar la participaci 6n de |as
agrupaci ones de fibromalgia y de pacientes con dolores croéni cos no oncol 6gi cos
existentes en el pais y se velara por la representatividad de todas |as regiones,
de acuerdo con la nornativa vigente sobre la materi a.

Articulo 7.- De los instrunentos estadisticos. En el ejercicio de sus
funci ones de recopilaci6n y adm nistraci 6n de | os datos estadisticos sanitarios,
el Mnisterio de Salud velard& por incorporar una o nas preguntas destinadas a
conocer | os porcentajes de |a poblaci 6n que padecen o estan en proceso de
di agnéstico sobre fibronmalgia y/o dolores croénicos no oncol 6gi cos, con |la
finalidad de disefiar politicas publicas inspiradas en | os principios y derechos de
esta |ey.

Articulo 8.- Acciones de pronoci 6n y capacitacion. En el anbito de sus
conpetencias, el Mnisterio de Salud pronovera |la inplenentaci 6n de acci ones de
pronoci 6n y capacitaci 6n, sobre el diagnéstico, prondstico y alternativas
terapéuticas de la fibromalgia y de | os dolores croénicos no oncol 6gi cos.

Articulo 9.- Investigaci6on. El Estado, a través del Mnisterio de G encias,
Tecnol ogi a, Conocimento e | nnovaci 6n, pronovera e incentivarda |a investigaci6n
intersectorial tanto en ciencias basicas, aspectos clinicos y terapéutica de la
enfernedad, y dara |a oportunidad de concursar e interactuar, tanto a proyectos de
medi ci na tradicional conb a | a nedicina conplenentaria que cunpla con los altos
est andares definidos por |os principios basicos de |a investigaci 6n en hunmanos,
para efectos de contribuir al diagnéstico y tratanmiento de la fibrom algia, de
acuerdo a lo establecido en el articulo 4 letra b) de la ley N° 21.105.

El Estado podra firmar conveni os de col aboraci 6n con instituci ones de
ensefianza superior estatal y privada a fin de pronmover |la investigaci 6n sobre
di agnéstico y tratam entos, farnacol 6gicos y no farnacol 6gi cos, respecto de |la
fibromalgiay dolor crénico no oncol 6gico, y entregar becas a profesional es de
area de salud y especializaci ones que tengan por objeto su estudio.
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Articulo 10.- No discrimnacién y atenci 6n preferente. La fibrom algia no
sera causa de discrimnaci 6n en anbito al guno.

Las personas que padezcan fibrom algia y/o dolores cronicos no oncol 6gi cos
podran acceder a la atenci 6n preferente de acuerdo a |l o establecido en la ley N
20.584, que regula |l os derechos y deberes que tienen | as personas en rel aci 6n con
acci ones vincul adas a su atenci 6n en sal ud, sienpre que cunplan | os requisitos
establ ecidos en el inciso primero del articulo 5 bis de la citada norna.

Articulo 11.- Leyes aplicables supletorianente. En todo aquello no regul ado por
esta ley, seran aplicables |as disposiciones de la ley N 20.584, que regula |os
derechos y deberes que tienen |as personas en relaci 6n con acciones vincul adas a su
atenci 6n en salud, asi conb o establecido en la ley N 20.422, que establece
normas de igual dad de oportuni dades e inclusio6n social de personas con di scapaci dad,
en o que fuere pertinente.”

Y por cuanto he tenido a bien aprobarlo y sancionarlo; por tanto, promil guese y
Il évese a efecto conp Ley de | a Republica.

Santiago, 1 de febrero de 2023.- GABRIEL BORI C FONT, Presidente de |la
Republica.- Xi nmena Aguil era Sanhueza, Mnistra de Salud.- Silvia Diaz Acosta,
M nistra de G encia, Tecnologia, Conocimento e |Innovaci6n

Transcri bo para su conocinmento Ley N° 21.531 - 1 de febrero 2023.- Por orden
de |l a Subsecretaria de Salud Pudblica.- Saluda atentamente a Ud., Yasnina Viera
Bernal, Jefa de la Divisio6n Juridica, Mnisterio de Sal ud.
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